- Al fianco di nonni ¢

«Un'occasione per prestare maggiore attenzione a chi vive v

Lappello dell'incaricato diocesano, Enrico Tomba, per ricor

DI ENRICO TOMBA *

er la prima volta oggi
: P celebriamo la Giomnata

mondiale dei nonni e
defli anziani, cosi come ha
voluto papa Francesco in
una Lettera dello scorso 31
maggio. Il Pontefice, ancora
una volta, ci esorta a dire
«no» alla solitudine.
Lisolamento della persona
anziana e fragile,

rappresenta una delle forme -

di poverta piu faticose e,
spessoj tale emarginazione
avviene in maniera
silenziosa. Domani, lunedi
26 luglio alle 19, in
occasione di questa
Giomata l'Arcvescovo
celebrera a Bologna la Messa
nella chiesa parrocchiale di
San Gioacchino (via Don
Luigi Sturzo, 42).
Indubbiamente la citicita
pandemica ha
problematizzato
ulteriormente e tuttora
esprime grandi difficolta di
gestione nella tutela della
salute sia fisica che
spirituale delle persone
anziane, ma pIoprio per
questo motivo dobbiamo
star loro vidno
macglgiormente. Purtroppo la
tendenza secolare del vivere
quotidiano chiede di
accelerare tutto, dalla
comunicazione digitale alla
efficienza organizzativa, dal
dinamismo autosufficiente
agli obiettivi di
realizzazione egocentrica.
Questo scenario che
continua a contaminare il
senso vero e profondo della
nostra vita, portando a
vedere i nostri nonni come
uno «strumento» accessorio
che o serve a sostenere
economicamente i figli
oppure a divenire un
«problema da risolvere.
Ovviamente queste Sono
analisi che non possono
essere generalizzate ma
tuttavia sono elementi che

spesso concorrono nella
.prIassi, in maniera pilt o
meno consapevole, alla
emarginazione e solitudine
degli anziani. In seconda
analisi oggi notiamo una
continua e progressiva
mancanza di dialogo tra
generazioni: difficilmente
‘vediamo un ragazzo
fermatsi a parlare con un
anziano. Sembra una.
erdita di tempo. Pare che
‘incontro relazionale tra un
* «ioy ed un «tu» risulti :
. significativo se porta al
raggiungimento di un
obiettivo strumentale,
personale, egoista. Ecco
quindi l'assistere oggi a tanti
incontri nei quali la persona
é diventata un oggetto che
serve per i miei obiettivi
personali. Il cammino
aistiano si attua, per certi
aspetti, in antitesi con la
societa che porta lo slogan
«cultura dello scarto» in
ogni ambito. Per fortuna
che il Vangelo annunda che
il vero senso della vita e
della felicita avviene per noi
essere umani proprio nello
svuotarsi del proprio «io»
Per cercare comunione,
relazioni, ascolto, servizio.
In ultima analisi non
dimentichiamoci che 'estate
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Tappresenta un acceleratore °

di solitudine, in molti casi.
Tanti nonni non fanno
week-end al mare e hanno il
telefono come strumento
fondamentale per stare in
dialogo con le persone che
amano. La Giornata
mondiale dei nonni e degli
anziani € una opportunita
fondamentale di preghiera e
di prassi rinnovata per
ridare al tempo la sua vera -
dimensione di dono edi
relazione, di amore e
_comunione: una giormata,
‘quella di oggi, per dire
ancora e sempre «Nessuno &
mai solo e abbandonato».
* incaricato diocesano
per la Pastorale degli anziani
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Preghiere e benedizioni
I n occasione della prima

U Giornata mondiale dei nonni
e degli anziani voluta da papa
Francesco e che si celebra oggi,
I'Ufficio liturgico diocesano ha
“proposto alcuni suggerimenti
per valorizzare questa
ricorrenza. Viene consigliata, ad
esempio, una particolare
benedizione da rivolgere agli
anziani al termine della Messa,
indicandone alcune tratte dal
Benedizionale. Allo stesso modo
T'Ufficio liturgico diocesano

incoraggia la lettura di una
preghiera dei fedeli specifica
per i nonni, l'orazione
preparata per la Giornata e
I'utilizzo del sussidio proposto
per le visite. «Che ciascuno di
noi impari a ripetere a tutti-
scrive il Papa rivolgendosi agli
anziani nella lettera d’indizion
della Giornata - quelle parole ¢
consolazione che oggi abbiamc
sentito rivolte a noi: “lo sono
con te tutti i giorni™
(www.liturgia.chiesadibologna.
per ulteriori informazioni).(M.I
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