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"WALKING VALLEY”

Soggetto proponente:
Gianluigi Pagani, Referente del progetto per la Parrocchia di Rastignano Associazioni Atletico
Rastignano ed Amici di Tamara e Davide, riunite sotto il logo "Walking Valley"

Destinatari: Classi 1~ di Rastignano
Obiettivo:

Valorizzare i percorsi naturalistici di Rastignano, primo territorio verde della Valle del Savena.
Questo |'obiettivo dell'Atletico Rastignano, degli Amici di Tamara e Davide e della
Parrocchia dei Santi Pietro e Girolamo, associazioni ed istituzione che, insieme, hanno
costituito un gruppo di lavoro per riscoprire I'ambiente e |la natura.

Dobbiamo prendere atto della vocazione naturalistica del nostro territorio, la Walking
Valley, dove si possono trovare percorsi semplici per camminate vicino al fiume, salite piu
impegnative in mezzo al verde delle prime colline, passeggiate nei boschi a contatto con la
natura ovvero lungo strade poco frequentate, in mezzo ai luoghi storici e alle bellezze
artistiche del territorio, come ad esempio nello stupendo Parco dei Gessi fino alla zona della
Madonna dei Boschi e al nuovissimo Altare Mater Pacis con la terrazza panoramica sul
territorio della "Linea Gotica" e dei luoghi che hanno visto le vicende storiche della Seconda
Guerra Mondiale. 1l tutto lungo il percorso del nuovo percorso escursionistico della Via Mater
Dei. Il gruppo della Walking Valley studia i percorsi, valorizza le vie e le camminate del territorio,
cataloga pilastrini votivi e monumenti del territorio.

Tutto questo ha condotto ad una serie di pubblicazioni, rnsleme al periodico locali L'ldea di
Pianoro, per valorizzare soprattutto il territorio di Rastignano.

Progetto:

1)1l progetto che presentiamo alla scuola prevede un trekking mattutino, nel Parco della
Croara, della durata di un'ora e 15 minuti, con ritrovo nel parcheggio di via Madonna dei
Boschi angolo via Montecalvo (siamo disponibili ad accollarci come Parrocchia di Rastignano i
costi dei pulmini per il trasferimento dei bambini e garantiamo la copertura assicurativa)
(periodo migliore per l'uscita. primavera), con visita al bosco e al territorio del Parco dei Gessi
e dei Calanchi dell'Abbadessa, con spiegazioni delle caratteristiche principali di questa parte
del territorio, ed insieme sui grandi sentieri storici che passano per I'Emilia Romagna, dalla Via
degli Dei alla Via Francigena, dai cammini dei pellegrini verso Roma alle vie storiche del
commercio, alla presenza di personale volontario esperto delle nostre associazioni.

2) Accesso alla zona dell'Altare Mater Pacis (in cima a Montecalvo, all'incrocio fra via Montecalvo
e Via Lelli) e incontro con esperti e storici, che raccontano ai ragazzi i luoghi della Seconda Guerra
Mondiale lungo la Linea Gotica (in realta denominata nelle nostre zone "Winter Line" o "Cesar
Line").

TUTTI | PROGETTI SONO STATI ELABORATI NEL RISPETTO DELLA NORMATIVA ANTI COVID-18; nel
caso specifico rispettiamo le indicazioni previste a livello nazionale dal Cai - Centro Alpino
Italiano per le escursioni e camminate (anche per guanto riguarda i trasferimenti in pulmino, di
cui & dotata la Parrocchia di Rastignano).

Per Porganizzazione: Gianluigi Pagani - 051273730 - 3337190458 - gpagani@riparto.it

Per curriculum delle associazioni ed istituzione coinvolte: www.amiciditamaraedavide.it -
www.parrocchiadirastignano.it - www.atleticorastignano.com
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LA WALKING VALLEY

’anno appena trascorso & stato fondamentale per la valorizzazione naturalistica e ambientale
della frazione di Rastignano. Grazie all’attivismo di numerose associazioni di volontariato, della
parrocchia e di alcune istituzioni, i residenti hanno potuto comprendere e apprezzare le
innumerevoli caratteristiche positive della frazione. Fra queste, il fatto di essere punto di
partenza di diversi percorsi naturalistici per passeggiate, corse e giri in bicicletta.

Ad esempio, si parcheggia la macchina nella parrocchia dei Santi Pietro e Girolamo di
Rastignano (Via Andrea Costa 65) e si possono ammirare le opere d’arte esterne alla Grotta di
Lourdes, nel Giardino degli Angeli Custodi. Si percorre il vialetto affianco ai nuovi impianti
sportivi della parrocchia, fino a Via Marzabotto, passando sotto il ponte della ferrovia ed
imboccando la pista ciclopedonale della Lungosavena (affianco al Ponte delle Oche), fino al
grande parco di Carteria di Sesto. Si attraversa quindi la via Nazionale e si sale lungo via del
Parco fino alla sommita, per poi scendere in via Lellia meta della salita o in via Montecalvo al
termine della salita, con la visione di panorami stupendi su Bologna e la montagna. Nel corso
della passeggiata si incontra ogni volta un cerbiatto e si vedono in lontananza cinghiali, lupi e
animali vari. Chi volesse allungare il percorso, nella zona della Chiesa di Sant’Ansano, svolta a
destra fino ad arrivare alla Croara e da li a San Lazzaro di Savena, oppure lungo la strada di
Madonna dei Boschi, per ritornare di nuovo in via Montecalvo. Si puod scegliere di camminare
sulla strada asfaltata poco frequentata, oppure inoltrarsi nei sentieri che conducono alla chiesa
di Madonna dei Boschi, ammirando panorami e paesaggi “alpini”. Al termine di via Montecalvo
si rientra a Rastignano e si riprende la macchina alla Parrocchia, percorrendo le strade interne
di Valle Verde. Chi volesse affrontare un percorso pil lungo, arrivato al Parco della Carteria,
entra nella zona industriale, supera lo Junior (oggi imponente centro sportivo e ricreativo) per
arrivare fino a Pian di Macina sulla Fondovalle Savena, e da i ritornare a Carteria percorrendo le
strade dell’Alta Velocita a monte. Altro percorso prevede il parcheggio al Mercato di Rastignano
- Club Caffé, da dove si raggiungono facilmente i colli bolognesi, percorrendo il Ponte delle
Oche e arrivando, in circa 40 minuti di cammino, anche alla Basilica di San Luca. Ci sono tanti
altri sentieri che gli Amici di Tamara e Davide, la Parrocchia di Rastignano ed il Cai di Monzuno
stanno ora censendo, per una pubblicazione specifica che uscira a Natale come dono alla
frazione. In particolare si sta concordando con i privati per avere la possibilita di raggiungere il
cimitero di Rastignano (in Via Lelli), senza passare dalla strada ma attraverso un sentiero sulla
collina. Rastignano é diventata il punto di partenza della Walking Valley, ossia di questa
stupenda Valle del Savena dove si pud camminare, correre e fare sport in bicicletta, in mezzo
alla natura e al verde.

Gianluigi Pagani
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TITOLO PROGETTO

“WALKING VALLEY”

1 Gianluigi Pagani, Referente del progetto
WALKING VALLEY per la Parrocchia di Rastignano
Associazioni Atletico Rastignano ed Amici
di Tamara e Davide, riunite sotto il logo
"Walking Valley"

DESTINATARI

Classi V Rastignano

OBIETTIVI

Valorizzare i percorsi naturalistici di Rastignano, primo
territorio verde della Valle del Savena. Questo |'obiettivo
dell'Atletico Ras onano, degli Amici di Tamara e Davide e della
Parrocchia dei Santi Pietro e Girolamo, associazioni ed
istituzione che, insieme, hanno costituito un gruppo di lavoro
per riscoprire I'ambiente e la natura.

Dobbiamo prendere atto della vocazione naturalistica del
nostro territorio, la Walking Valley, dove si possono trovare
percorsi semplici per camminate vicino al fiume, salite pit
impegnative in mezzo al verde delle prime colline, passeggiate
nei boschi a contatto con la natura ovvero lungo strade poco
frequentate, in mezzo ai luoghi storici e alle bellezze artistiche
del territorio, come ad esempio nello stupendo Parco dei Gessi
fino alla zona della Madonna dei Boschi e al nuovissimo Altare
Mater Pacis con la terrazza panoramica sul territorio della
"Linea Gotica" e dei luoghi che hanno visto le vicende storiche
della Seconda Guerra Mondiale. Il tutto lungo il percorso del
nuovo percorso escursionistico della Via Mater Dei. Il gruppo
della Walking Valley studia i percorsi, valorizza le vie e le
camminate del territorio, cataloga pilastrini votivi e monumenti
del territorio.

Tutto questo ha condotto ad una serie di pubblicazioni, insieme
al periodico locali L'ldea di Pianoro, per valorizzare soprattutto
il territorio di Rastignano.
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METODOLOGIA DI LAVORO
/ DESCRIZIONE / TEMPI

1) Il progetto che presentiamo alla scuola prevede un trekking
mattutino, nel Parco della Croara, della durata di un'ora e
15 minuti, con ritrovo nel parcheggio di via Madonna dei
Boschi angolo via Montecalvo (siamo disponibili ad
accollarci come Parrocchia di Rastignano i costi dei pulmini
per il trasferimento dei bambini e garantiamo la copertura
assicurativa) (periodo migliore per l'uscita. primavera), con
visita al bosco e al territorio del Parco dei Gessi e dei
Calanchi dell'Abbadessa, con spiegazioni delle
caratteristiche principali di questa parte del territorio, ed
insieme sui grandi sentieri storici che passano per I'Emilia
Romagna, dalla Via degli Dei alla Via Francigena, dai
cammini dei pellegrini verso Roma alle vie storiche del
commercio, alla presenza di personale volontario esperto
delle nostre associazioni.

2) Accesso alla zona dell'Altare Mater Pacis (in cima a
Montecalvo, all'incrocio fra via Montecalvo e Via Lelli) e
incontro con esperti e storici, che raccontano ai ragazzii
luoghi della Seconda Guerra Mondiale lungo la Linea Gotica
(in realtd denominata nelle nostre zone "Winter Line" o
"Cesar Line").

TUTTI | PROGETTI SONO STATI ELABORATI NEL RISPETTO
DELLA NORMATIVA ANTI COVID-19; nel caso specifico
rispettiamo le indicazioni previste a livello nazionale dal Cai -
Centro Alpino Italiano per le escursioni e camminate (anche
per quanto riguarda i trasferimenti in pulmino, di cui & dotata
la Parrocchia di Rastignano).

RESPONSABILE DEL

Gianluigi Pagani - 051273730 - 3337190458 - gpagani@riparto.it

PROGETTO
Per curriculum delle associazioni ed istituzione coinvolte:
www.amiciditamaraedavide.it -
note www.parrocchiadirastignano.it - www.atleticorastignano.com
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LA WALKING VALLEY

’anno appena trascorso & stato fondamentale per la valorizzazione naturalistica e ambientale
della frazione di Rastignano. Grazie all’attivismo di numerose associazioni di volontariato, della
parrocchia e di alcune istituzioni, i residenti hanno potuto comprendere e apprezzare le
innumerevoli caratteristiche positive della frazione. Fra queste, il fatto di essere punto di
partenza di diversi percorsi naturalistici per passeggiate, corse e giri in bicicletta.
Ad esempio, si parcheggia la macchina nella parrocchia dei Santi Pietro e Girolamo di Rastignano
(Via Andrea Costa 65) e si possono ammirare le opere d’arte esterne alla Grotta di Lourdes, nel
Giardino degli Angeli Custodi. Si percorre il vialetto affianco ai nuovi impianti sportivi della
parrocchia, fino a Via Marzabotto, passando sotto il ponte della ferrovia ed imboccando la pista
ciclopedonale della Lungosavena (affianco al Ponte delle Oche), fino al grande parco di Carteria
di Sesto. Si attraversa quindi la via Nazionale e si sale lungo via del Parco fino alla sommita, per
poi scendere in via Lelli a meta della salita o in via Montecalvo al termine della salita, con la
visione di panorami stupendi su Bologna e la montagna. Nel corso della passeggiata si incontra
ogni volta un cerbiatto e si vedono in lontananza cinghiali, lupi e animali vari. Chi volesse
allungare il percorso, nella zona della Chiesa di Sant’Ansano, svolta a destra fino ad arrivare alla
Croara e da li a San Lazzaro di Savena, oppure lungo la strada di Madonna dei Boschi, per
ritornare di nuovo in via Montecalvo. Si pud scegliere di camminare sulla strada asfaltata poco
frequentata, oppure inoltrarsi nei sentieri che conducono alla chiesa di Madonna dei Boschi,
ammirando panorami e paesaggi “alpini”. Al termine di via Montecalvo si rientra a Rastignano e
si riprende la macchina alla Parrocchia, percorrendo le strade interne di Valle Verde. Chi volesse
affrontare un percorso pit lungo, arrivato al Parco della Carteria, entra nella zona industriale,
supera lo Junior (oggi imponente centro sportivo e ricreativo) per arrivare fino a Pian di Macina
sulla Fondovalle Savena, e da li ritornare a Carteria percorrendo le strade dell’Alta Velocita a
monte. Altro percorso prevede il parcheggio al Mercato di Rastignano - Club Caffe, da dove si
raggiungono facilmente i colli bolognesi, percorrendo il Ponte delle Oche e arrivando, in circa 40
minuti di cammino, anche alla Basilica di San Luca. Ci sono tanti altri sentieri che gli Amici di
Tamara e Davide, la Parrocchia di Rastignano ed il Cai di Monzuno stanno ora censendo, per una
pubblicazione specifica che uscira a Natale come dono alla frazione. In particolare si sta
concordando con i privati per avere la possibilita di raggiungere il cimitero di Rastignano (in Via
Lelli), senza passare dalla strada ma attraverso un sentiero sulla collina. Rastignano e diventata il
punto di partenza della Walking Valley, ossia di questa stupenda Valle del Savena dove si pud
camminare, correre e fare sport in bicicletta, in mezzo alla natura e al verde.

Gianluigi Pagani
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“La maschera di Rastignano”

L’associazione rastignanese “Walking Valley” nata dall’'unione di altre associazioni gia presenti sul
territorio, & andata alla ricerca di documenti storici relativi alla famosa figura della “Sampira”.

Il fumettista Gabriele Peddes ne elaborera I'immagine che verra poi depositata presso il Centro
Nazionale di Coordinamento delle Maschere Italiane di Parma e presso il Centro Etnografico di
Ferrara, custodi delle tradizioni carnevalesche nazionali unitamente alla sua storia.

Lidea nasce dallimportanza della conoscenza storica del nostro territorio di Rastignano, delle sue
tradizioni e dei personaggi che in esso sono vissuti.

La nostra frazione non ha mai avuto una propria maschera caratteristica anche se i racconti per
crearla sono innumerevoli.

E’ pertanto molto importante far conoscere ai bambini della primaria questa figura che tanto amava
i bambini. Infatti nella bella stagione, la Sampira era solita sedersi davanti alla Grotta di Lourdes
della Parrocchia a fare la maglia raccontando ai bambini, nella pausa della partita di calcio nel vicino
campetto, le storie di una volta, quelle che si raccontavano nella stalla, sulle tradizioni antiche e
sulla vita contadina.

SOGGETTO PROPONENTE “Walking Valley”

TITQL0 PROSETIU LA MASCHERA DI RASTIGNANO ™

DESTINATARI Classi lll - IV - V solo di Rastignano

Creare la nuova maschera di carnevale di Rastignano:

1. Conoscere una parte della storia della comunita del territorio
rastignanese

2. Riconoscere le testimonianze del passato nel territorio come
importante oggetto di studio

3. Comprendere che la storia € memoria collettiva e insieme di

tradizioni culturali che incidono sul presente
OBIETTIVI
4. Rilevare come all'interno di una societa moderna possano

sussistere elementi di realta sociali del passato

5. Correlare la storia locale alla storia nazionale e agli aspetti
geografici del territorio

6. Portare i bambini a liberare la propria fantasia per costruire
nuovi racconti fantastici
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7. Far conoscere I'utilizzo di forme alternative di divertimento e
intrattenimento

e Intendere la storia come punto di vista unificante delle varie
discipline e non come materia a sé

METODOLOGIA DI e Partire dai luoghi vicini per passare via via a quelli piu
LAVORO/DESCRIZIONE lontani
DELLINTERVENTO o Richiamarsi costantemente al pil ampio mondo di cui &

parte ogni comunita

Gruppi di lavoro per elaborare la Storia e 'immagine della
maschera:

e La collaborazione degli insegnanti & fondamentale per il
buon esito dell'esperienza. L’ incontro verra svolto
preparandolo unitamente a loro; si ipotizza di presentare
per larghe maglie I'argomento agli alunni senza troppo
approfondire la tematica in maniera che gli alunni siano
incuriositi ed interessati a seguire

e Lincontro— di 1 o 2 ore a scelta dei docenti — avverra in
classe o, se il tempo lo permettera, anche all’aperto proprio
dove la “Sampiera” viveva sotto al campanile della
parrocchia: si iniziera con il racconto della storia della
“Sampiera” interpretata  dall’attrice  teatrale  del

ORGANIZZAZIONE “Piccolissimo di Rastignano” Sandra Sarti e seguira "ascolto
delle campane del vecchio campanile che suoneranno a
festa

e Rientrati in aula poi si iniziera a disegnare, con
immaginazione e fantasia, la maschera che i bambini si
immaginano adatta al racconto

e Nei giorni successivi i bambini finiranno il disegno
Tutti i disegni della scuola verranno poi raccolti per essere
portati al fumettista Gabriele Peddes che prendera spunti
per creare il disegno definitivo della maschera

e La maschera verra poi presentata alle classi che hanno
partecipato al progetto entro il termine dell’anno scolastico:
si ipotizza un momento di convivialita nel campo da calcio

della parrocchia che & vicino al luogo dove la “Sampiera”
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leggeva storie ai bambini

Con l'ausilio di un fumettista

STRUMENTI E LUOGO fogli e colori a matita

In classe

In sede di programmazione, a settembre, i docenti interessati potranno
contattare il referente del progetto per concordare I'intervento nella

ORGANIZZAZIONE PRATICA | Propria classe.

Responsabili organizzazione Progetto: Gianluigi Pagani e Patrizia Gozzi

RESPONSABILE DEL GIANLUIGI PAGANI 051273730 - 3337190458
PROGETTO gpagani@riparto.it

TERMINE PER DEFINIRE IL
CALENDARIO CON LE
INSEGNANTI

Entro Natale per poter presentare la Maschera a Carnevale 2022

https://www.appenninoweb.com/sate 2.php?id=30

Altro materiale informativo
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